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YTpeHHsisl 3apsaAKa ¢ POAUTEIAMHU — «Y TPeHHUH (III-M00»

dopma npoBeieHHUs: UTPOBAsi yTPEHHSASI TMMHACTHKA.
MecTo npoBeaeHusi: CIIOPTUBHBIN 3a1 Kopmyca Ne 3
Buabl nesiTeIbHOCTH: KOMMYHUKATUBHAS, IBUTATENIbHAS, UTPOBAs.

IIpenBapurenbHasi padora: 1oaAOOp My3bIKH, MOAOOP JBHXKEHUW, COCTABJICHHE
KOHCIIEKTa, Oecelia 0 3JJ0pOBOM 00pa3e >KHU3HH, COOJIIOJIEHUU TEXHUKH O€3011aCHOCTH B
CIIOPTHBHOM 3aJI€.

C ponurensmu: uHoOpmMupoBaHue o TmpoBeacHuH. [lpurnamenue poauTeneit, s
Y4acTHs B UTPOBOW YTPEHHEN TMMHACTHUKMU.
Bpems npoBenennst yrpenseii 3apsaaku: 07:50 - 08:00

OOopynoBanmue: MarHUTO(POH, My3bIKAJIbHbIE KOMIO3MLIMUA ISl  TIPOBEICHHUS
MEPONPUATHS.

Bo3spacrt: neru 4-7 sner.

Y4acTHUKM: JICTH U UX POAUTEIH, YUUTEIb 10 (PU3NYECKOU KYJIbTYpe, NeJJaroru u
corpyaauku MBJIOY Ne 22 «Cka3zka» (3 kopIryc)

Heab: npuobiieHue neTer u uX poauTenel K 310poBoMy 00pasy KU3HU C TTOMOIIBIO
JIMYHOTO IIPUMEPA B3POCIIBIX.

3agaun:

- co31aTh aTMOc(epy XOpOIIeT0 HACTPOSHUS, TIOJIOKUTEIBHBIX SMOITUN y TeTel U X
poauTENEH;

- pa3BUBaTh JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh, JOOMBAThHCS MPABUILHOCTH MPU
BBITIOJTHEHUU (PU3UUECKUX YTIPAKHEHUM;

- YIIPAXXHATHh B PA3BUTUHU PA3JIMYHBIX TPYII MBIIIIII, CIIOCOOCTBOBAThH BHIPAOOTKE
CIIyXOBOT'O BOCHPUSITHS; IPABUIBHOTO AbIXAHUS,

- COZICIICTBOBATh PA3BUTUIO SMOLIMOHAIBHON c(pephl U 1eTel U B3pOCIbIX,
(bopMHPOBAHHUIO MAPTHEPCKUX UYBCTB;

- HO3HAKOMUTH POAUTEIICH C KOMIUIEKCAMU YTPEHHEN TUMHACTUKHU, KOTOPbIE
CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHHUIO 3/TOPOBbS JIETEH;

- IOCTaBUTbh JAETAM U B3POCIBIM PaAOCTh OT B3aUMOAECHUCTBUS IPYT C APYTOM B
JIBUTATEIbHO—UTPOBOM JEATEIBHOCTH

Xoa yrpeHHeu 3apsaKu:
- 31paBCTBYWTE YyBa)kKaeMbl€ B3pOCIbIE U pedATa BCE Mbl XOTHM OBITh JIOBKUMHU,
OBICTPBIMHU, CMEJIBIMU, & CAMOE TJIABHOE — 37]0pOBbIMHU! ! !




- UroObl MOTYyYnUTH CBOM 3apsa OOAPOCTH HA BECh JIEHb M 3apAIUTHCA TTO3UTHBOM
npejJiaraéM BaM BMECTE C HaMH CJIeJIaTh BECENYIO 3apsiaKy!!

I yacTs BBoaHas.
1. ITocTpoenue, NpUBETCTBHE.
2. PasmMuHKa B JBW)XEHUU: pa3IMyHble BHUILI XOAbOBI U Oera, OOKOBOU ramomn
(npaBbIM/TIEBBIM O0KOM). ber ¢ 3aganuem.

3. VnopaxHeHus Ha BHUMaHHE BO BpeMs MEJICHHOTo Oera:
1) «PakeTa) - HOTU COMKHYTBI, PYKH BBEPX, JaJ0HU COCAUHUTD.
2) «Jlarymxkuy» - yrmop npuces, npousHecTu: «Ksa!»
3) «CaMon€T» - HOTU COMKHYTBI, DYKH B CTOPOHBI.
4) «Auct» - cTOilKa Ha OJIHOM HOTe, BTOpasi COTHyTa B KOJIEHE, PYKH B

CTOPOHBI.

II yacts OcHOBHasI
OPY 0e3 npeaAMeTOB MO MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHHUE.

1. «Ilneun Tanuyw™. M. 1. — CcTOlka HOTM HAa MIUPUHE IUIEY, PYKU BIOJb
TysnoBulla. 1 -4 — nooyepé€nnoe nogHUMManue mied (6—8 pas).

2. «Pyku B ropy». W. n. — cToliKa HOTM Ha IMPHUHE TUIEY, PYKH BIOJb TYJIOBUILA.
l-npaBas pyka Ha mnosic,
2-JIeBas Ha I0sC,

3- mpaBas K MpaBoMy ILIEYY,

4- neBas K IEBOMY ILIEYY,

5 — mpaBas BBEpX,

6 — 1eBast BBEpX,

7 — mpaBas 4epe3 CTOPOHY BHU3,

8 — ieBas yepe3 CTOpoHy BHU3 (6—8 paj).

3. «llomMail MOCIEAHIO CHE:KUHKY». M. 1. — CTOMKa HOTM Ha MIMPUHE IUIEY, PYKU
Ha MosC. | — MOBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO, IPABYIO PYKY JIAJOHBIO KBEpXY; 2 —
HCXOJ/IHOE TMOJI0KeHue; 3—4 — TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY (6—8 pa3).

4. «IloBopoTbi». 1. n. — cTOliKa HOTU HA WIMPHUHE IUI€Y, PYKHA Ha ToAC. | — MOBOPOT
BJIEBO, IIpaBas pyKa —3amax 3a CIMHY; 2 — IIOBOPOT BIIPABO, JIEBas pyKa =- 3aMax
3a cniuHy (6—7 paj).

5. «Hakaoubp. . 11. — OCHOBHas CTOMKA, PyKH Ha MOSIC;

1-3 — HakJoOH BIEBO, IpaBas pyKa 4Yepe3 CTOPOHY BBEPX, 4 — HCXOJHOE
MOJIOKEHHUE, TOXKE B APYTYIO CTOPOHY (5—6 pa3).

6. «IIpuxjgonmHu komapay. . 1. — cToiika HOTW HA IIUPUHE TUJIEY, PYKH B CTOPOHBI.
|l — mogHATH MpaByIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE — XJIOMOK IOJi KOJEHOM; 2-
HCXOJ/IHOE TMOJI0KeHuE; 3 — 4 Toxke ¢ Ipyrou Horoit (4-6 pa3z).




7. «Maxu Horamm». W. 1. — OCHOBHAsl CTOMKa, pyKH niepell. |-MoHATh IpaByo HOTY
K MPaBOM pyKe, 2-UCXOAHOE MOJI0XKEHUE; 3 — 4 TOXKE C IPYyroi HOrOM.

8. «IIpbikkmu». . . — OCHOBHAs CTOMKaA, pyKH Ha nosic. [IpbDKKM Ha IBYX HOrax Ha
MeCT€ B 4YEepeJoBaHUU C XOABOOW (WM C HEmpoaoLKUTenbHON mnay3on) (10
npbeiKKOB noapsia). [ToBroputs 3—4 pasa.

9. ¥YnpaxHeHue Ha BoccTaHOBJIeHMe abIxaHusi «Hacoc».

III yacTh 3akiar0ounTeIbHAA

- JlaBaiite Bce BMecTe nourpaeM B urpy «Ily3bIpb» U MOCMOTPUM CKOJIBKO K€ Hac
coOpasioch Ha YTPEHHIOW 3apsanky! Ilpouspvieaemcs uepa coemecmuo ¢ pooumensimu.
Ilocmpoenue 6 kpye.

PeueBka «310poBbe B OpsIAKe, CIACH00 3apsiaKe»!

- Cnacu0o Bcem orpomHoe u 60poro Havyana ass!!!! lo HoBbix BcTpeu!!!




