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Н0 дополнительную общеобр0зо60тельную про7р0мму 
физкультурно-спорти6ной н0пр06ленности 

«Б0скетбол для дошколят», р0зр0бот0нную пед07о7ом дополнительно7о 
обр0зо60ния (6оспит0телем 6ысшей к60лифик0ционной к0те7ории)

муницип0льно7о бюджетно7о дошкольно7о обр0зо60тельно7о 
учреждения детский с0д № 22 «Ск0зк0» (МБДОУ № 22 «Ск0зк0»),

7.Сур7ут,
УН�Т�ЦКОЙ АЙГУЛЬ РАН�ФОВНЫ

Программа «Баскетбол для дошколят», разработана на основе 
пр<мерно= образовательно= программы дошкольного образован<я «От 
рожден<я до школы» под редакц<е= Н.Е. Вераксы, М.А. Вас<льево=, Т.С. 
Комарово=, соответствующе= Ф�ОС �О < предназначенно= для 
<спользован<я в дошкольно= образовательно= орган<зац<<. Программа 
«Баскетбол для дошколят», оп<рается на разработк< метод<к в област< 
владен<я мячом Э.Й. Адашкяв<чене, Н. С. �ол<цына, Т. И. Осок<но=, А.В. 
Кенеман < др., а также на разработк< подв<жных <гр J1. И Пензулаево=, Е. 
А. Т<мофеево= Э.Я Степаненково= < др.

Актуальность данно= программы определяется тем, что согласно 
распоряжен<ю Прав<тельства Росс<=ско= Федерац<< от 29 мая 2015 г. «Об 
утвержден<< стратег<< разв<т<я восп<тан<я в Росс<=ско= Федерац<< на 
пер<од до 2025 года», одн<м <з пр<ор<тетных направлен<= 
государственно= пол<т<к< в област< восп<тан<я является создан<е услов<= 
для восп<тан<я здорово=, счастл<во=, свободно=, ор<ент<рованно= на труд 
л<чност<. Ф<з<ческое восп<тан<е < форм<рован<е культуры здоровья 
включает: форм<рован<е у подрастающего поколен<я ответственного 
отношен<я к своему здоровью < потребност< в здоровом образе ж<зн<.

Программа «Баскетбол для дошколят», способствует разв<т<ю 
функц<ональных с<стем детского орган<зма. Подв<жные <гры < 
упражнен<я с мячом пр< соответствующе= орган<зац<< <х проведен<я 
благопр<ятно вл<яют на работоспособность ребенка. Упражнен<я с мячам< 
разл<чного веса < д<аметра разв<вают не только крупные, но < мелк<е 
мышцы обе<х рук, увел<ч<вают подв<жность суставов пальцев < к<сте=. 
Пр< ловле < бросан<< мяча ребенок де=ствует обе<м< рукам<. Это 
способствует гармон<чному разв<т<ю центрально= нервно= с<стемы < 
всего орган<зма.

На занят<ях дет< обучаются не только техн<ке владен<я мячом, 
элементарным такт<ческ<м де=ств<ям, но < разв<вают дв<гательные 
способност<. Форм<руется <нтерес к ф<з<ческо= культуре < спорту.



Создаются благопр<ятные услов<я для восп<тан<я полож<тельных 
нравственно - волевых черт дете=, уделяется большое вн<ман<е разв<т<ю 
<нд<в<дуальных качеств в л<чност< ребенка.

Обеспеч<вается не только полноценное разв<т<е ребёнка 
дошкольн<ка, уч<тывая его <нд<в<дуальные способност<, <нтересы, 
особенност<, а также осуществляется преемственность между дошкольно= 
< школьно= ступенью образован<я.

Автором проделан большо= объем работы по сбору матер<ала пособ<я 
< анал<зу <меющ<хся по данно= отрасл< знан<= л<тературных <сточн<ков. 
Матер<ал хорошо структур<рован < представлен в удобно= < понятно= для 
целево= ауд<тор<< форме.

Анал<з реценз<руемо= программы св<детельствует о весьма высоком 
уровне научно-метод<ческо= подготовленност< автора, ш<роко= 
професс<онально= эруд<ц<<, а также о нал<ч<< необход<мых 
практ<ческ<х навыков составлен<я учебно-план<руемо= документац<<. 
Результат<вность данного матер<ала не вызывает н<как<х сомнен<=, 
поскольку в процессе реал<зац<< программы уч<тывается соц<альны= 
запрос род<теле= в предоставлен<< образовательных услуг < <нтересы 
восп<танн<ков.

�0ключение:
Рассматр<ваемы= матер<ал А.Р. Ун<т<цко= "�ополн<тельная 

общеобразовательная программа ф<зкультурно-спорт<вно=
направленност< "Баскетбол для дошколят" составлен квал<ф<ц<рованно, 
демонстр<рует професс<онал<зм < высок<= уровень метод<ческо= 
подготовк<. �анная программа представляет собо= практ<ческ<= <нтерес 
для педагогов < является актуально= в услов<ях реал<зац<< новых 
образовательных стандартов.
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