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Тема: «Моя бабушка - повар», средняя группа.
Цель: Знакомить детей с профессией повара: профессиональные 
операции,  предметы-помощники.  Воспитывать  чувство  признательности  и
уважения к труду близких людей.
Предварительная работа: Помощь бабушке в подготовке рассказа о своем
труде.
План:
1. Няня приносит еду, выясняется, откуда она ее принесла. Объяснение няни,
что на кухне работает повар. Выражение желания детей посетить кухню.
2. Знакомство с поваром - бабушкой одного из детей, выяснение ее имени и
отчества,  профессии. 3-5 минут на самостоятельный осмотр кухни детьми.
Рассказ  бабушки  о  труде  повара,  показ  и  знакомство  с  предметами,
помогающими и облегчающими труд повара. Радость детей от работы.
3. Раздача простых угощений. Благодарность за рассказ. Прощание.
Последующая работа: Бабушка во время обеда заглядывает в группу узнать,
понравился ли обед.

Тема: «Мой папа - врач», средняя группа.
Цель: Познакомить детей с профессией врача: профессиональные действия,
предметы-помощники. Воспитывать в детях чувство 
признательности и уважения к труду родителей.
Предварительная работа: Помощь в подготовке рассказа папе.
План:
1. Напоминание сказки К.И. Чуковского «Доктор Айболит». Выяснение, кто
лечит  людей,  когда  они  болеют.  Объяснение,  что  в  поликлинике  детским
врачом работает папа одного из детей. Выражение желания детей посетить
больницу. Напоминание правил поведения в дороге.
2.  Знакомство  с  врачом,  выяснение  его  имени  и  отчества,  профессии.
Самостоятельный осмотр медицинского кабинета - 3-5 минут. Рассказ врача
о  своей  работе,  показ  предметов,  которыми  пользуется  врач  при  работе:
белый халат,  маска,  градусник,  фонендоскоп,  лопаточка.  Радость  детей  от
работы.
3. Угощение детей витаминами. Благодарность за рассказ, прощание.
Последующая работа:
1. Показ аптечки, выяснение ее содержания и назначения.
2. Последующие встречи с врачами.
3. Знакомство с правилами оказания первой помощи.

Тема: «Письма для Деда Мороза».
Цель: Познакомить  детей  с  профессией  работника  почты:  трудовые
операции,  инструменты.  Познакомить  с  правилами  подготовки  письма  к
отправке Деду Морозу. Воспитывать уважение к труду родственников.
Предварительная работа:
1. Написание писем Деду Морозу.



2. Помощь в подготовке рассказа маме.
План:
1.  Беседа  о  предстоящих  новогодних  праздниках,  о  желаемом  подарке  и
необходимости  послать  письмо  Деду  Морозу.  Выражение  желания  детей
сходить  на  почту  для  отправки  писем,  тем  более  что  там  работает  мама
одного из детей. Напоминание правил поведения в дороге.
2.  Знакомство  с  мамой:  выяснение  ее  имени  и  отчества,  профессии.
Самостоятельный  осмотр  помещения  почты  детьми  -  3-5  минут.  Рассказ
мамы о работе почты и почтальонов, показ конвертов, бандеролей, посылок,
марок. Объяснение правил отправки письма по почте. Предложение наклеить
марки на конверты для отправки Деду Морозу.
3.  Опускание писем для Деда Мороза  в почтовый ящик.  Благодарность  за
рассказ. Прощание


