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Игра «Ласковое имя».
Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать мячик друг другу. Кому
попадёт  мяч,  тот  называет  несколько  своих  имён.  Родители  называют,  как  их  в
детстве называли родители.

Игра «Имя».
Каждый участник называет своё имя и характеризует себя первой буквой. Женя —
жизнерадостный, Марина- молодчина.

Игра «Правил нет».
Цель: создание  атмосферы  принятия  и  понимания,  развитие  навыков  общения,
активного слушания.
Родитель и ребёнок садятся  рядом.  Важно,  чтоб  родитель и  ребёнок с  помощью
выражения:  «Я  думаю,  что  ты  не  любишь,  а  я  думаю,  что  ты  не  любишь.»,
открылись друг другу «как есть» — теми чувствами,  которым нет  ни разумного
объяснения, ни суда – вот так я вижу, вот так я чувствую.

Игра «Правил нет».
Родитель и ребёнок с помощью выражения: «Я люблю, когда ты…». Важно дать
позитивный  аспект,  опереться  на  положительные  характеристики,  затронуть  все
сферы жизни отношения, пристрастия в еде, увлечениях, черты характера)

Игра «Правил нет».
(Я злюсь и раздражаюсь, когда ты).

Игра «Упрямый».
Цель: повышение  самооценки,  развитие  ощущения  свободы,  автономности,
самоконтроля, внимания.
Родители и дети в кругу. Выбирается самый упрямый ребёнок. Его мама – ведущая.
Родитель даёт команду, все выполняют её, а ребёнок – наоборот.

Игра «Комплименты».
Участники по очереди говорят друг другу добрые, ласковые слова. В конце говорят
«Спасибо, мне очень приятно».

Игра «Скульптор и глина».
Цель: развитие  тактильного  контакта,  взаимопонимания,  способности  к
самовыражению.
Упражнение  выполняется  в  парах  (родитель  –  ребёнок).  Ребёнок  —  «глина»,
родитель  –  «скульптор».  Задача  «скульптора»  —  сделать  из  глины  прекрасную
статую. «Скульптор сам решает, как будет выглядеть эта «статуя», как она будет
держать голову, в какой позе она будет стоять. После того, как работа закончится
все  рассматривают  статуи,  пытаясь  угадать,  что  слепил  «скульптор».  После
упражнения следует обсуждение: что чувствовали, понравилась ли форма, которую
придали.



Технологическая игра "Счастливый ребенок".
Родителям и детям было необходимо ответить на три вопроса:
1. Счастливый ребенок это.
2. Ребенку мешает быть счастливым.
3. Что я могу сделать, чтобы ребенок был счастлив (дети отвечали – что родители
могут сделать для моего счастья).
С детьми ведущий проводит эту игру, а родители принимают командное решение.
Затем идет  обсуждение  ответов,  проговаривание  и  обсуждение.  Для  детей  самое
важное для счастья - быть вместе с родителями.

Телесно-ориентированная игра "Пирог".
Дети, лежа на полу, играли роль пирога (родители добавляли муку, сахар и т. д.) .
Нарисовав полученный пирог и подписав пожелание на нем, мы начали таинство
создания волшебных красок.
и создание картины под названием "Страна, в которой счастлив я"

Игра «Нарисуй радость – грусть».
Цель: Развитие умения согласовывать свои действия между родителем и ребенком,
по выбору цвета и тематике рисунка отследить отношение к проделанной работе.
Количество играющих: семейная пара родитель и ребенок.
Описание  игры: Возьмите планшет,  выберете  себе  место в  зале,  сядьте  вместе  с
ребенком  и  приготовьтесь  рисовать  совместный  рисунок  на  любую  тему.
Необходимо,  что  бы  на  вашем  рисунке  было  заметно  и  ваше  присутствие,  и
присутствие  ребенка.  Недопустимо рисовать  только одному ребенку  или  одному
взрослому.  Вы рисуете  общий  рисунок.  Перед  тем,  как  начать  работу,  вместе  с
ребенком  придумайте  название  вашему  тандему  и  запишите  название  на  листе
бумаги,  на  котором  вы  будете  рисовать.  Вы  можете  рисовать  рисунок  разными
карандашами, для этого, кто-то из вас должен подходить к центральному столу и
брать нужный карандаш. Брать карандаш у других пар нельзя.
Приступаем к работе. На нее вам дается не более 7-10 минут.

Игра «Каким я вижу тебя!»
Цель: Предоставить возможность подумать родителя и ребенка о том, каким они
хотят видеть друг друга.
Количество играющих: семейная пара родитель и ребенок.
Описание игры: предложить отдельно сесть команде родителей и отдельно команде
детей.
Каждому родителю дать по одному лепестку от ромашки и предложить написать на
нем одно самое важное качество ребенка, которое они бы хотели видеть в нем.
Команда детей обсуждает совместно со взрослым, какими бы они хотели видеть
своих родителей. Взрослый за детьми записывает их мысли на каждом из лепестков.
Затем каждой команде зачитывается содержимое с лепестков.

Игра- энергизатор “В магазине зеркал”



“В  магазине  много  зеркал.  Туда  вошёл  человек,  на  плече  у  которого  сидела
обезьянка.  Она увидела себя в зеркалах и подумала,  что это другие обезьянки, и
стала  строить  им  рожицы.  Обезьянки  ответили  ей  тем  же.  Она  погрозила  им
кулаком,  и  из  зеркала  ей  тоже  погрозили,  она  топнула  ногой,  и  все  обезьянки
топнули ногой. Что ни делала обезьянка,  все остальные в точности повторяли её
движения”.
Всем участникам нужно побывать в роли “обезьянки” и в роли “зеркала”.

Игра “Слепой и поводырь”
Участвуют “родитель – ребёнок”.  Одному из участников по желанию завязывают
глаза. Он “слепой”. Второй будет его водящим. Участие принимает каждый игрок.
Как  только  зазвучит  музыка,  “поводырь”  бережно  поведёт  “слепого”,  давая  ему
потрогать различные вещи – большие и маленькие, гладкие, шероховатые, колючие,
холодные. Можно также подвести “слепого” к месту, где предметы издают запахи.
Только ничего нельзя говорить при этом.
Когда  через  некоторое  время  музыка  выключается,  игроки  меняются  ролями.  А
когда возвращаются в круг, то рассказывают, что пережили во время прогулки.

Игра “Беседа одним карандашом”
Материал: листы бумаги формата А3, карандаши, фломастеры.
Участники  делятся  на  пары,  желательно  с  тем,  с  кем  еще  не  были,  выбирают
карандаш  один  на  двоих  по  обоюдному  согласию,  берут  лист  бумаги,  садятся
отдельно  и  по  знаку  ведущего  рисуют  общий  рисунок,  взявшись  за  карандаш
правыми  руками.  Затем  необходимо  подписать  этот  рисунок,  выбрав  вместе
название.

Игра “Самоуважение”
Ведущий.  Можете  ли  вы  мне  сказать,  каким  образом  вы  замечаете,  что  кто-то
считает вас хорошими? Как вам показывает это ваша мама, ваш папа, ваш муж, ваша
жена, ваш сын, ваша дочь?
Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вдохните три раза глубоко… теперь отправьтесь
мысленно в то место. Которое считаете самым замечательным. Осмотрите его как
следует.  Что  вы  там  видите?  Что  слышите?  Как  там  пахнет?  Что  хотите  там
потрогать? (15 секунд).
Скоро вы увидите двух человек, которые вас ценят и уважают, которые радуются,
когда вы с ними рядом, которые знают, какими вы можете быть внимательными к
людям и какими добрыми…
Посмотрите вокруг, и вы увидите, как эти люди подходят к вам, чтобы показать, что
они считают вас хорошими… (15 секунд).
Послушайте, что они скажут…
Поговорите с человеком, который к вам пришёл. Спросите его, не расскажет ли он о
том, как он к вам относится (15 секунд).



Теперь попрощайтесь с людьми, которые приходили к вам, и подготовьтесь к тому,
чтобы снова вернуться сюда бодрым и оживленным. Потянитесь и откройте глаза…
Вы можете рассказать нам о том, что пережили? Кто к вам приходил? Что сказал
этот человек? Смогли ли вы поблагодарить его за то, что он так относится к вам?

Игра “Круг общения”
Участники делятся считалкой: “Мамочки – детки” на два круга. Внутренний круг -
“мамочки” - закрывают глаза, встают лицом к внешнему кругу – “детки”. “Детки”
двигаются  по  часовой  стрелке  вокруг  “Мамочек”  и  на  сигнал  останавливаются.
Упражнение выполняется молча.

Задание:
1. Пообщайтесь друг с другом руками:
- поздоровайтесь;
- потанцуйте;
- поборитесь;
- помиритесь;
- попрощайтесь.
2. Перед вами маленький, плачущий ребёнок, который чем-то расстроен. Пожалейте
его.
3. Вы встретили хорошего друга, которого давно не видели. Покажите, как вы рады
его видеть.

Игра “Карусель”
Цель: Знакомство  участников  группы,  формирование  позитивной  мотивации
общения, выработка позитивного отношения к себе и другому.
Родители  и  дети  делятся  на  два  круга.  Внутренний  круг  образуют  взрослые,  а
внешний дети.
По сигналу ведущего участники внешнего круга смещаются на одного по часовой
стрелке. Таким образом возникают новые пары. Участникам нужно познакомиться в
паре и пожать друг другу руки. Задание повторяется в новых парах. И так до тех
пор, пока каждый участник не вернется к своей паре.

Игра “Нехочухи”
“Большинство из нас умеют быть послушными людьми, исполнительными. Сегодня
мы немножко поучимся быть непослушными, а точнее – говорить “нет” разными
частями своего тела. Упражнение будем выполнять вместе, в первый раз я покажу
вам сама. Начнём с головы. Сказать “нет” головой – значит интенсивно помотать
головой  в  разные  стороны,  постепенно  увеличивая  скорость,  как  будто  хотим
сказать “нет, нет, нет”. А теперь попробуем повторить “нет” рукам, помашем перед
собой сначала правой рукой, потом левой рукой, а затем обеими вместе, как будто
хотим  отказаться,  оттолкнуться.  Дальше  перейдём  к  ногам.  Взбрыкните  сначала
правой ногой, потом левой ногой, потом поочерёдно. Старайтесь вкладывать силу в
каждое движение. Можно присоединить и голос. Попробуйте на каждое движение
выкрикивать “нет” всё громче и громче”.


